Oplevelse og samvaer gennem vandring

det er sundt og det er sjovt

Dansk Vandrelaug
Lyngby Afdeling

Ilustrationer © 2014 Erik Bay
Onsdagsture

Prav en kort tur i godt selskab. I godt selskab kan du ga laengere, end du tror, og du vil
opleve, at selv i din neermeste omegn er der listige stier og interessante steder, du ikke
kender. Tag blot travetgjet pa, og mad op pa stationen, og se efter en flok glade mennesker
med rygsaek!

Tilmelding er ikke ngdvendig, og du behgver ikke at vaere medlem. Turene varer 2-2% time,
og leengden er 6-8 km. Vi holder en lille pause undervejs, sa tag lidt forfriskning med og
noget at sidde pa. Pris: 5 kr. for medlemmer og 10 kr. for ikke-medlemmer.

Leder: Turlederens navn og telefonnummer er angivet i sidste kolonne.

Onsdagsture begynder kl. 19.00, starter og slutter samme sted.

7/5: Holte st. Vaserne Jan og Per Krgnert, 2794 5734
14/5: Gentofte st. Gentofte Sg rundt Ole Seindal, 2249 2507 <
21/5: Holte st. Rude Skov Marianne Ottesen, 4046 3354 L
28/5: Neerum st. Aftentur i Jeegersborg Hegn Jens Jacob Haugaard og ©
Kirsten Poulsdatter, 2513 1869 N
4/6: Holte st. Naesseslottet Marianne Ottesen, 4046 3354 =
11/6: Skodsborg st. Ballemosen Bent Rasmussen, 2168 9081 =3
18/6: Albertslund st. Kunst i "Hyldespjzldet” Birgit Hgjmark, 2030 5163 "
25/6: Emdrup st. Nattergaletur Birgitte Borgen Marcussen og E‘
(Se ogsa under @vrige ture) Erik Bay, 2964 5133 s

2/7: Charlottenlund st. Forstbotanisk Have, Charlottenlund, Slotspark og Fort
Jens Jacob Haugaard og
Kirsten Poulsdatter, 2513 1869

9/7: Helsinggr st. Helsingar Jan og Per Krgnert, 2794 5734
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@vrige ture og arrangementer

Fredag, 2/5: Rundtur pa Christianshavn

Vi skal bade hgre om Christianshavns historie og
se pa, hvad der sker pa Christianshavn netop nu.
Vi vil komme ud i alle hjgrner af Christianshavn
og stikker hovedet indenfor i et par kirker. Vi
holder en frokostpause undervejs.

Tur: ca. 8 km. Fra: Christianshavn st. kl. 10.00.
Til: Christianshavn st. kl. 13.00. Pris: 10 kr.,
ikke-medlemmer 20 kr. Leder: Per Bak Olesen,
2057 5671.

Sendag, 4/5: En tur langs Harrestrup a

Vi fglger Harrestrup a gennem Kgbenhavns
Kommune. Vi ser, hvordan aen er i dag, og tur-
lederen forteeller om, hvordan den vil blive, nar
et starre renoveringsprojekt er gennemfart.
Tur: ca. 16 km. Fra: Husum st. kl. 10.00. Til:
Ny Ellebjerg st. kl. 14.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Per Bak Olesen,
2057 5671.

Tirsdag, 6/5: Motion uden recept: Litteratur-
tur

Turen henvender sig til deltagere, der af forskel-
lige arsager har nedsat gangfunktion.Vi gar i et
meget roligt tempo og holder en pause undervejs.
Tur: ca. 3 km. Fra: Lyngby Nordre Mglle,
Lyngby Hovedgade 24, kI.14.30. Til: Samme

sted k1.16.00. Pris: 5 kr. Leder: Birgit Ahnfeldt-
Mollerup, 3967 0751.

Sgndag, 11/5: Baverspor

De udsatte baevere satter nu deres spor i land-
skabet ved Pgled. Vi gar gennem Gribskov ad
skovveje og langs Pgled ad en asfalteret cykelsti.
| Hillerad vandrer vi gennem slotsparken til sta-
tionen. Eventuel forberedelse eller efterbehand-
ling:
www.naturstyrelsen.dk/naturbeskyttelse/artsleksi
kon/dyr/pattedyr/gnavere/beaver.

Tur: 14 km. Fra: Kagerup Station kl.10.59 (fra
Hillergd st. kl. 10.50 mod Tisvildeleje). Til: Hil-
lergd Station ca. kl. 15.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Ledere: Erik Bay og Birgitte
Borgen Marcussen, 2964 5133.

Sgndag, 11/5: Dyrehavens vandrere

Ga med pa vores manedlige vandreture i den dej-
lige gamle dyrehave, hvor vi falger dyre- og
plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskelli-
ge ruter, saledes at vi far set alle de dejlige ste-
der. Vi holder en lille pause undervejs.

Tur: 8-9 km. Fra: Klampenborg st. kl. 14.10.
Til: Klampenborg st. kl. 16.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Bent Rasmussen,
4588 3665 / 2168 9081.
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Fredag, 23/5: Rundt om Sydhavnen

Fra Islands Brygge st. vandrer vi gennem Nok-
ken og haveforeningen Sgnderbro til Slusehav-
nen, hvor vi krydser havnelgbet. Via Slusehol-
men, Teglholmen og Havneholmen gar turen til
Dybbglsbro st. Vi holder en frokostpause under-
Vejs.

Tur: ca. 10 km. Fra: Islands Brygge st. kl.
10.00. Til: Dybbglsbro st. kl. 13.00. Pris: 10 kr.,
ikke-medlemmer 20 kr. Leder: Per Bak Olesen,
2057 5671.

Lerdag, 24/5: Maraton i Kongernes Nordsjeel-
land

Denne maraton byder pa en variation af land-
skabstyper. Det er en rejse gennem abent land,
skove, moser, lidt by og mange stier langs store
0g sma sger. Vi tager os tid til fortellinger om
nogle af de mange kultur-, natur- og istidsgeolo-
gi-sevaerdigheder undervejs

Med pauser vil turen vare ca. 10 timer. Under-
vejs holder vi fem pauser. | de to af pauserne
sgrger vi for jer, men | skal selv medbringe mad
og drikke til de andre tre. Medbring selv mindst
to liter drikkevand.

Vi vil ga ca. 5,2 km/t, nar vi bevaeger os. Turen
vil forega pa veje, stier og en smule direkte gen-
nem terraenet.

Vi kommer i mal og slutter os til ’festen” ved
Store Gribsg, hvor der ogsa kan kebes grillmad.
Distance: 42,2 km

Turledere: Sgren P. Petersen, 2627 4289 og Jens
Jacob Haugaard.

Turen begynder ved Birkergd station kl. 08.00
Turen slutter ved Gribsg station kl. 18:00

Tilmelding sker via Informations hjemmeside:
http://ishop.information.dk/.

Lardag, 24/5:Maraton fra Snekkersten — Grib-
skov (Gribsg)

Denne maraton vil farste og fremmest dreje sig
om at vandrer. Tempoet vil veere ca.6 km/t og
underlaget vil for stgrstedelen vaere skovveje.
Undervejs vil der veere 3 starre pauser (20-25
min) samt ca. 3 sma pauser(5-10 min.). I to af
pauserne sgrger vi for jer, til de andre skal i selv
medbringe mad og drikke. Efter ca. 25 km vil der
veere mulighed for opfyldning af vand. Vi slutter
og slutter os til "festen” ved Store Gribse, hvor
der kan kgbes grillmad.

Distance: 42,2 km

Turledere: Hans Jargensen, 2560 8960 og Ruth
Heinel

Turen begynder ved Snekkersten station KI.
08.30

Turen slutter ved Gribsg station kl. 18:00
Tilmelding og betaling til Information pa
http://ishop.information.dk/

Sendag, 25/5: Tur pa Kgbenhavns volde

Vi starter med en tur rundt om Kastellet. Derefter
gennem @stre Anlaeg, Botanisk Have og @r-
stedsparken. Videre ad Vester Voldgade over
Langebro. Vi fglger Christianshavns vold helt ud
til batteriet Sixtus, inden vi gar til Havnebussen.
Tur: ca. 15 km. Fra: @sterport, forhallen, kl.
10.00. Til: Havnebussen ved Dokgen kl. 14.00.
Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr. Leder: Per
Bak Olesen, 2057 5671.


http://ishop.information.dk/
http://ishop.information.dk/

Torsdag, 29/5: Langs Mglleden

Vestsjeelland og Lyngby Afdeling har en tur
langs Mglleden fra Sorgenfri station til Strand
Mgllen ved @resund, tilbage gennem Dyrehaven,
her bliver der mulighed for at se krondyr, dadyr
og sikahjort, alle med kalve. Hastighed ca. 5-5,5
km. i timen.Tur: 22 km. Fra: P-plads ved Sor-
genfri station, Hummeltoftevej 45, 2830 Virum,
kl. 10.15. Til: Samme sted kl. 16.30. Pris: 10 kr.,
ikke-medlemmer 20 kr. Leder: Bjgrn Fraberg,
2423 1834.

Torsdag, 29/5: Hornbak Plantage, by og sg
En vandretur i varieret terren. Vi gar fra Skibs-
trup St. gennem Hornbak Plantage ud til stran-
den, videre til Hornbak by og sg@. Vi holder en
pause undervejs, sa husk
mad/drikkelse/siddeunderlag. Efter rundturen er
der mulighed for at drikke kaffe i byen pa en
hyggelig cafe eller drikke den medbragte.

Tur: 8 km. Fra: Helsinger St. v/lokalbanen mod
Gilleleje, klI. 10.50. Til: Helsinger St., kl. ? Pris:
10 kr., ikke-medlemmer 20 kr. Leder: Ronny
Honore, 3927 3920.

Tirsdag, 3/6: Motion uden recept: Frilands-
museet

Turen henvender sig til deltagere der af forskelli-
ge arsager har nedsat gangfunktion. Vi gar i et
meget roligt tempo og holder en pause undervejs.

Tur: ca.3 km. Fra: Frilandsmuseets hovedind-
gang, Kongevejen 100, Lyngby, kl. 14.30. Til:
Samme sted kl. 16.00. Pris: 5 kr. Leder: Birgit
Ahnfeldt-Mollerup, 3967 0751.

Sgndag, 8/6: Se pinsesolen danse

Vi mgdes pa Lyngby st., gar langs Lyngby Sg,
gennem Slotsparken og langs Mglleden. Evt. hg-
rer vi nattergalen synge. Gennem Dyrehaven nar
vi ud til sundet for at se pinsesolen danse KI.
04.29 — haber vi. De, der har lyst, fortsatter til
Peter Liep, hvor vi slutter af med morgenkaffe og
musik. Tur: Ca. 16 km. Fra: Lyngby st. kl.
00.30 (natten mellem lgrdag, 7/6 og sendag, 8/6).
Til: Klampenborg st. ca. kl. 06.30. Pris: 10 kr.,
ikke-medlemmer 20 kr. Husk: Drikke, varm pa-
kledning og regntgj. Leder: Sgren P. Petersen,
2627 42809.

Tirsdage, 10/6: Planleegningsmgde

Kom og veer med. Pa madet planlegger vi Lyng-
by afdelings fremtidige ture, som skal med i ”Fri-
tidsliv”. Alle, som har lyst til at vaere med, evt.
komme med gode ideer eller maske bare hilse pa,
er meget velkomne. Vi giver en kop kaffe.

Sted: Fuglevad Vandmglle, Mgllevej 4, Lyngby.
Tidspunkt: kl. 19.00.

Leder: Lyngby afd., 3967 5640.




Fredag, 13/6: Tur pa Bispebjerg og Nordvest
Bispebjerg Bakke, Bispebjerg Hospital og Bi-
spebjerg Kirkegard er nogle af de steder, vi
kommer forbi. Vi skal ogsa gennem Nordvest
Parken. Vi holder en frokostpause undervejs.
Tur: ca. 8 km. Fra: Narrebro st., forhallen, kl.
10.00. Til: Ngrrebro st. kl. 13.00. Pris: 10 kr.,
ikke-medlemmer 20 kr. Leder: Per Bak Olesen,
2057 5671.

Sgndag, 15/6: Kgbenhavns affald

Gennem tiderne har Kgbenhavnerne dumpet de-
res affald mange steder, og vi vil se pa nogle af
disse steder. Ture gar gennem Valbyparken, Tip-
pen, Amager Felled, Klgvermarken, Amagerfor-
braending og Lynetten. Turen gar i friskt tempo.
Tur: ca. 22 km. Fra: Ny Ellebjerg st. ved linje F
kl. 9.00. Til: Havnebussen ved dokgen kl. 14.30.
Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr. Leder: Per
Bak Olesen, 2057 5671

Segndag, 15/6: Dyrehavens vandrere

Ga med pa vores manedlige vandreture i den dej-
lige gamle dyrehave, hvor vi fglger dyre- og
plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskelli-
ge ruter, saledes at vi far set alle de dejlige ste-
der. Vi holder en lille pause undervejs.

Tur: 8-9 km. Fra: Klampenborg st. kl. 14.10.
Til: Klampenborg st. kl. 16.00. Pris: 10 kr., ikke-

medlemmer 20 kr. Leder: Bent Rasmussen,
4588 3665 / 2168 9081.

Lgrdag, 21/6 - sgndag, 22/6: 100 km pa 24 ti-
mer

Tidligt op * Tog til Hundested Havn * Forvent-
ning far afgang * Sa er vi pa vej * Herlige udsig-
ter * Solens refleksion i havet * Mgrke skovstier
* Mudder pa stgvlerne * Gode samtaler * Hav-
luft * Rendyrket livsgleede * Ned pa alle fire *
Nogle gar fra og har planlagt det * Op og ned ad
bakke * Sol i gjnene * Regn i haret * Idyl ved
skovsgen * Gode samtaler * Sveden drypper *
Salt i gjnene * En begyndende vabel * @mme led
* Smertende gnavesar * Vaseline * Vabler * Va-
belplaster * Kaffe og kage * Sveert at komme i
gang igen * Nogle ma opgive og er kede af det *
Gode samtaler - igen og igen * De sidste kilome-
ter * Smil * Helsinggr * Stolthed og gleede * Tar
jeg tage stevlerne af * Hjem eller fortsaette? *
Varm suppe * @mhed og smerter * Mon det gar?
* Gadelys * Nat og mgrke * Skovstier * Natter-
galen * Fuglene vagner * Solen star op * Esrum
Sg er flot * Traethed * Flere vabler * Hillergd st.
* Jeg gjorde det! * Wauw!

Med udgangspunkt fra Hundested Havn gar vi
langs Sjeellands nordkyst med Nordkyststien som
retningslinje (ca.). Fra Helsinggr gar turen gen-



nem Nyrup Hegn, Krogenberg Hegn, Danstrup
Hegn, Fredensborg Slotshave, Grgnholt Vang og
Hegn og St. Dyrehave.

Oplev den flotte natur og de mange flotte udsig-
ter undervejs. En del af turen gar langs stranden.
Oplev ogsa den specielle stemning, det er at ga i
mgarke, og ikke mindst den specielle stemning
nar naturen vagner kort far solopgang.
Undervejs er der 10 pauser, hvoraf DVL-Lyngby
byder pa lidt at spise i de fire. Tag mad med til
seks pauser og veaeske til 35 km. Turen er i rask
tempo — ca. 5,5 km i beveagelse. Sa kom i form
ved at ga nogle ture inden pa 40-50 km og kom
med pa denne udfordrende tur.

Det er muligt at ga fra ved Tisvildeleje (13.00 /
21 km), Rageleje (14.40 / 28 km), Gilleleje
(17.10/ 39 km), Hornbaek (20.10 / 50 km), Hel-
singar (23.50 / 65 km), Fredensborg (05.20 / 84
km+1,3 km til stationen).

Tur: 100 km. Fra: Hundested Havn st. 08.20,
tilslutning Hillergd st. kl. 07.30. Til: Hillergd st.
kl. 09.00. Pris: 40 kr., ikke-medlemmer 100 kr.
Leder: Sgren P. Petersen, 2627 4289,
soren.p.petersen@rom-petersen.dk.

Mandag, 23/6: Sankthansaften
En smuk vandring pa Prinsessestien og i Lyngby
Amose. Vi gar vores traditionelle tur fra Sorgen-
fri St. til Hjortholm, hvor vi indtager den med-
bragte mad/drikkelse. Husk siddeunderlag. Turen
tilbage mod Sorgenfri gar igennem Frederiksdals
Skov og Amosen. Vi regner med, at der er det
sedvanlige arrangement ved kirken med kaf-
fe/kage, bal og underholdning i kirken. Tur: 9
km. Fra: Sorgenfri st. kl. 17.00. Til: Sorgenfri st.
kl. ?? Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr. Le-
der: Ronny Honoré, 3927 3920.
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Onsdag, 25/6: Nattergaletur (se ogsa under
Onsdagsture)

Efter den saedvanlige onsdagstur vil vi tilbringe
nogle timer i Erik Bays have med hyggeligt sam-
veer. Nar market falder pa, vil vi begive os ud i
Gyngemosen og forhabentlig opleve, at natterga-
len kommer med sin sang. De, der ikke vil ople-
ve nattergalen, vil blive fulgt tilbage til Emdrup
Station. Tur: afhaéengigt af nattergalene. Fra:
Emdrup st. kl. 19.00. Til: Emdrup st. kl. ? Pris:
For onsdagstur alene: 5 kr. For nattergalens tilhg-
rere: 15 kr. Ledere: Erik Bay og Birgitte Borgen
Marcussen, 2964 5133.

Sgndag, 29/6: Fra Vedbak via Grisestien og
Skodsborg Dam til Klampenborg

Trered Skov krydses, og delvist parallelt med
Grisestien gar vi ind i Jeegerborg Hegn. Froko-
sten nydes rundt om Skodsborg Dam. De sidste
tre km er langs kysten og gennem Tarbak. Vi
slutter af ved den 800 ar gamle Skovfogedens
Eg, hvor der kan tages en dukkert pa Bellevue
Strand eller en tur pa Bakken. Turen er ogsa vel-
egnet for bgrn og unge. Tur: ca. 15 km. Fra:
Vedbak st. kl. 09:30 (ankomst med Kystbanen
fra Kbh. 09:26). Til: Klampenborg st. ca. KI.
13:30. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr. Le-
der: Kirsten Poulsdatter, 2513 18609.

Sendag, 6/7: Fra Lyngby Station til Malgv
Station

Turen gar gennem Lyngby Amose til Frederiks-
dalskovene og Bandernes Hegn. Herfra krydser
vi rundt i Hareskoven og Jonstrup Vang og slut-
ter af langs Malgvrenden til Malgv Station.

Tur: ca. 25 km. Fra: Lyngby st. kl. 9.00. Til:
Malgv st. kl. 15.30. Leder: John Bracker Larsen,
24:37:35394:




Dagdriverbanden Lyngby

Turene er pa 10-14 km og koster 15 kr. for medlemmer og 20 kr. for ikke-medlemmer.
Kontaktperson: Dagmar Levisen, 3257 7004.

Onsdag, 7/5: Fruens Plantage

Pa denne tur i Neaestveds omegn gar vi langs ka-
naler, ser sma havne, og i Fruens Plantage tager
vi nogle bakker sa pulsen kommer op

Tur: 16 km. Fra: Nestved st. kl. 10.31 (afgang
HB kl. 9.42) har man pensionistkort til alle zo-
ner, kabes tilleegsbillet retur Borup-Nestved pris
64 kr. Til: Neestved st. Turledere: Lene Kghler,
3675 6452 og Hanne Juul, 3331 7650.

Onsdag, 14/5: Kobroen

En tur gennem et dejligt skovomrade, med udsigt
til bade sger, 4 og mose.

Tur: 12 km. Fra: Hareskov st. kl. 10.23. Til:
Lyngby st. Leder: Lisbeth Hansen, 2074 9948.

Onsdag, 21/5: Se under Turudvalget.

Onsdag, 28/5: Arboretet

En tur i det smukke omrade, med mange smukke
traeer og blomster.

Tur: 12 km. Fra: Rungsted st. kl. 10.30. Til:
Rungsted st. Leder: Jens Petersen.

Onsdag, 4/6: Bistrup Hegn og Vaserne
Maske hgrer vi nattergalen.

Tur: 12 km. Fra: Birkergd st. kl. 10.23. Til:
Holte st. Leder: Dagmar Levisen, 3257 7004.

Onsdag, 11/6: Sgudsigter
Tur: ca. 12 km. Fra: Lyngby st. kl. 10.13. Til:
Farum st.. Leder: Jens Petersen.

Onsdag, 18/6: Se under Turudvalget.

Onsdag, 25/6: Tisvilde Hegn

Tur: ca. 13 km. Fra: Tisvildeleje st. kl. 11.21
afg. Hillergd 10.50. Til: Tisvildeleje st. Leder:
Dagmar Levisen, 3257 7004.

Onsdag, 2/7: Amager Strandpark

Tur: ca. 13 km. Fra: Kastrup Lufthavn st. kl. 10
06. Til: Christianshavn metro. Leder: Dagmar
Levisen, 3257 7004.



Dansk Vandrelaug - DVL-Lyngby

Generalforsamling 2014

Generalforsamlingen blev afholdt den 25/3 2014 i Fuglevad Maglle.
Referat tilgeengeligt pd www.dvl-lyngby.dk.
Sammenfatning af generalforsamlingen:
e 389 medlemmer.
e 20 aktive turledere.
e 12013 har afdelingen afholdt:
o 126 arrangementer med 2.392 deltagere, hvoraf 336 var ikke-medlemmer.
e  @konomien er sund.

Bestyrelse

Formand Erik Bay, Grgnnemose Allé 115, 2860 Sgborg, 3967 5640, formand@dvI-lyngby.dk
Kasserer Birgitte Borgen-Marcussen

John Bracker Larsen

Per Bak Olesen

Sekreter Marianne Ottesen

Neestformand Sgren P. Petersen

Hjemmeside: www.dvl-lyngby.dk
Folder og hjemmeside: Sgren P. Petersen
lllustrationer: Erik Bay
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