Oplevelse og samveer gennem vandring

det er sundt, og det er sjovt

Dansk Vandrelaug
Lyngby Afdeling

Lyngbytraverne

Prgv en kort tur i godt selskab. I godt selskab kan du ga laengere, end du tror, og du vil op-
leve, at selv i din n@rmeste omegn er der listige stier og interessante steder, du ikke kender.
Tag blot travetgjet pa, og mad op pa stationen, og se efter en flok glade mennesker med ryg-
sek! Tilmelding er ikke ngdvendig, og du behgver ikke at veere medlem. Turene er 6-8 km
lange og tager 2-2% timer. Farten er ca. 4,5 km/t, og terreenet er letgaet. Medbring lidt at
spise og drikke til en lille pause ca. midtvejs. Lardagsture er ture lgrdag eftermiddag i perio-
den ca. 1/9 til 30/4. Turene starter fra en station i Hovedstadsomradet kl. 14.00 og slutter
samme sted kl. 16.00-16.30. Pris: Medlemmer: gratis. Ikke medlemmer: 30 kr.

MV: = Maritim Vandring

Lordagsture begynder kl. 14.00, starter og slutter samme sted.

3/3: Holte st. Rundt i Holte Jan og Per Krgnert, 2794 5734
10/3: Malgv st. Malgv naturpark, Verlgse flyvepl. Lene Hansen, 2448 4012
17/3: Dybbaglsbro st. Rundt om Sydhavnen Jargen Rasmussen, 2057 8982 o0
24/3: Rungsted Kyst st. Skove, Arboretet ved Harsholm  Kirsten Nykjaer Kragh, 2982 2619 =i
31/3: Virum st. Virum Villaby og Kaningarden  Erik Christiansen, 2346 2460 o
7/4: Vedbek st. MV: Vedbak Havn fgr og nu Sgren P. Petersen, 2627 4289 N
14/4: @resund Metrost. MV: Amager Str, Kastrup Fort  Jargen Rasmussen, 2057 8982 —
21/4: Sorgenfri st. Lagkagetur til Fuglevad Birgit Mollerup, 3967 0751, og 'Q'_
(turen er gratis for alle) Tage Jensen, 3969 3300 ©
28/4: Fredensborg st. ~ MV: En kongelig travetur Marianne Ottesen, 4046 3354 u')
Onsdagsture Kkl. 19.00, starter og slutter samme sted. +
2/5: Skovlunde st. MV: Det gamle Skovlunde, o
gadekeeret og Svanesgen Birgit Hgjmark, 2370 7373 b3
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Dagsvandreture

Medlemmer gar med gratis, og ikke-medlemmer betaler 30 kr.

Medmindre anden pris er angivet i annoncen.

Lordag, 3/3: Nordsjellandsruten, 5

Vi fortsetter ad nordsjaellandsruten pa vej mod
Roskilde. Del 5 fgrer os fra Farum st. til Stenlgse
st. Vi falger cykelruten i Mglleadalen fra Fiske-
bk til Buresg. Herefter ad sma stier og mindre
landeveje til Stenlgse st.

Tur: ca. 20 km.

Fra: Farum st. kl. 09.30.

Til: Stenlgse st. ca. kl. 15.00.

Leder: Erik Christiansen, 2346 2460.

Sendag, 4/3: Mglleden fra start til slut — del 2
Anden del af en utrolig smuk vandretur pa i alt
45 km, hvor vi fglger Mglleden fra udspring til
udlgb. Pa denne anden del fortsetter vi fra Farum
station og falger Mglleéen til dens udlgb syd for
Skodsborg. Korte forteellinger undervejs. Delta-
gelse uafheengig af deltagelse pa del 1, som fin-
der sted den 25/2. Hastighed 5 km/t.

Tur: 25 km.

Fra: Farum st. kl. 09.30.

Til: Skodsborg st. kl. 16.00.

Leder: Michael Olsen, 3031 3270.

Lgrdag, 10/3: Springtime Maraton - Farum-
Slangerup Naturpark

Vi gar i rask tempo: i gennemsnit ca. 5,0 km/t i
bevaegelse. Vores tur gar gennem det flotte om-
rade mellem Farum og Ganlgse. Ruten er kuperet
0g har mange udsigter. Den fgrer os gennem
abent land (35 %), skov og langs bl.a. Farum Sg,
Bastrup Sg, Buresg, Sgndersg, Store Hulsg og
Furesg (ca. 55 %). Visse streekninger kan i perio-
der veere vade og mudrede, hvorfor vi anbefaler
fodtgj, der er vandteet til anklerne. Undervejs hol-
der vi fem pauser. Der er mulighed for at fylde
vandbeholderne op undervejs, men medbring
selv veeske til ca. 15 km.

Tur: 42,195 km.

Fra: Farum st. kl. 08.00.

Til: Farum st. kl. 18.00.

Leder: Sgren P. Petersen, 2627 4289, soren.p.pe-
tersen@rom-petersen.dk.
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Sgndag, 11/3: Kgbenhavns Volde

Turen gar langs Kabenhavns gamle voldanlag
gennem @ster Anlaeg, Botanisk Have, @rsteds-
parken, Bglgen (som godt nok ikke er en del af
voldanleegget — men vi tager den med alligevel),
Volden omkring Christianshavn og Holmen, Ka-
stellet. Der vandres pa stier og en del asfalt med
en hastighed pa ca. 4,5 km i timen. Pa turen for-
teelles lidt om omraderne og sevardigheder. Da
vi gar i Kgbenhavn, er der mulighed for at af-
korte turen efter behag og tage et-eller-andet of-
fentligt transportmiddel. Medbring forplejning,
siddeunderlag, paklaedning efter vejret og solidt
fodte;j.

Tur: ca. 20 km.

Fra: @sterport st. kl. 10.00

Til: samme sted ca. kl. 16.00.

Leder: Nina Rasmussen, 2948 2598.

Segndag, 11/3: Dyrehavens vandrere

Ga med pa vores manedlige vandreture i den dej-
lige gamle dyrehave, hvor vi fglger dyre- og
plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskel-
lige ruter, saledes at vi far set alle de dejlige ste-
der. Vi holder en lille pause undervejs.

Tur: 8 km.

Fra: Klampenborg st. kl. 14.10.

Til: Klampenborg st. kl. 16.00.

Leder: Torben Schou, 2381 4890.

Marts-april 2018

Fredag, 16/3: Alle veje farer til Vestamager
1/3

I marts og april laver jeg 3 ture, der alle gar fra
Kabenhavn H til Vestamager metrostation, men
ad forskellige ruter. Temaet for turene er byud-
vikling. Vi holder én spisepause undervejs. Dette
er den farste tur i serien. De to andre ture finder
sted den 6. og den 20. april.

Tur: 8-10 km.

Fra: Kegbenhavn H under uret kl. 10.00.

Til: Vestamager metrost. ca. kl. 13.00

Leder: Per Bak Olesen, 2057 5671

Sgndag, 18/3: Amager rundt — etape 3 af 3

Vi spejder efter de farste forarstegn, harer om
Kongelunden, nyder udsigten over Kage Bugt og
oplever stemningen i Dragegr Havn. Hastighed
(start-slut): Ca. 5,6-5 km/t. Fodtgj: Vandrestov-
ler.

Tur: Ca. 21 km.

Fra: Vestamager st. kl. 10.00.

Til: Drager Stationsplads ca. kl. 15.00.

Leder: Karsten R. Hansen, 3020 0256.

Tirsdag, 20/3: Generalforsamling
Se nedenfor.

Sendag, 25/3: Lyngby, Fortunen, Hjortekaer
og Lyngby

Vi falger Ermelundsstien til Fortunen, herfra vi-
dere til Hjortekaer og langs Malleaen til Lyngby.
Hastighed 4 km i timen.
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Tur: 17 km.

Fra: Lyngby st. kl. 10.00.

Til: Samme sted kl. 15.30.

Leder: John Bracker Larsen, 2137 3539.

Torsdag, 29/3: Vestskoven —en 51 ar gammel
dame

Kom med til Vestskoven - Danmarks stgrste nye
skov. Den daekker 14.000 hektar. Vi skal prgve
lidt af hvert: bjergbestigning, ga i skoven, besgge
vikingelandsbyen, se vikingevejen og afslutte
med mulighed for at besgge Kroppedal Museum,
hvor man kan leese om den danske astronom Ole
Remer. Tag fornuftigt fodtej pa og mad og
drikke til pauserne. HUSK at tjekke rejseplanen
for ngjagtige bustider.

Tur: ca. 12 km.

Fra: Busholdepladsen foran Glostrup Station,
bus nr. 149 mod Albertslund st. karer kl. 09.30.
Til: Kroppedal Museum (aben fra 12.00-16.00 —
gratis) kl. 14.13 eller 15.13, bus nr. 116 til Hgje
Taastrup.

Leder: Lene Hansen, 2448 4012.

Mandag, 2/4: Nordsjellandsruten 6

Sidste del af Nordsjellandsruten er fra Stenlgse
st. til Roskilde st. Vi runder lige af omkring
Domkirken som afslutning pa turen.

Tur: ca. 22 km.

Fra: Stenlgse st. kl. 09.30.

Til: Roskilde st. ca. kl. 15.30.

Leder: Erik Christiansen, 2346 2460.

Fredag, 6/4: Alle veje farer til Vestamager 2/3
| marts og april laver jeg 3 ture, der alle gar fra
Kgbenhavn H til Vestamager metrostation, men
ad forskellige ruter. Temaet for turene er byud-
vikling. Vi holder én spisepause undervejs. Dette
er den anden tur i serien. Den tredje tur i serien
finder sted den 20. april.

Tur: 8-10 km.

Fra: Kgbenhavn H under uret kl. 10.00.

Til: Vestamager metrost. ca. kl. 13.00

Leder: Per Bak Olesen, 2057 5671

Lordag, 7/4: Kildevandring, foredrag og mgar-
bradgryde

| samarbejde med KulNatur-foreningen arrange-
res en “Kildevandring” med efterfolgende fore-
drag og middag. Turen fglger Mglleden til Rad-
vad og videre til Kirsten Piils kilde i Dyrehaven,
hvor Bakkens Pjerrot tager imod os “Kildevan-
drere” ved den legendariske kilde. Efter et lille
foredrag om kildens historie gar turen til Rade
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Port pa Bakken. Her vil der blive serveret mgr-
bradgryde af svinemgrbrad med cocktailpglser,
bacon og champignon ad libitum.

Efter maden vil manden bag Pjerrot-masken,
Kurt Flemming, fortzlle videre om Dyrehavens
forunderlige og spandende historie og om ver-
dens aldste forlystelsespark. Til foredraget er det
muligt at kebe kaffe, kage, drinks.

Pris for medlemmer af Dansk Vandrelaug:

229 kr.

Pris for medlemmer af KulNatur: 199 kr. (plus
30 kr. for vandreturen, som afregnes direkte med
turlederen).

Pris for gvrige deltagere: 229 kr. (plus 30 kr. for
vandreturen, som afregnes direkte med turlede-
ren).

Tilmelding er obligatorisk pa mail@kulna-
tur.dk

Tur: 13 km.

Fra: Lyngby st. kl. 13.30.

Til: Kirsten Piils kilde (Klampenborg) kl. 17.30,
herefter middag og foredrag

Leder: Henrik Lehmann, 4018 5640.
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Segndag, 8/4: Dyrehavens vandrere

Ga med pa vores manedlige vandreture i den dej-
lige gamle dyrehave, hvor vi falger dyre- og
plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskel-
lige ruter, saledes at vi far set alle de dejlige ste-
der. Vi holder en lille pause undervejs.

Tur: 8 km.

Fra: Klampenborg st. kl. 14.10.

Til: Klampenborg st. kl. 16.00.

Leder: Torben Schou, 2381 4890.

Tirsdag, 10/4: Planleegningsmgde

Kom og vaer med. Pa mgdet planlegger vi
Lyngby afdelings fremtidige ture, som skal med i
”VandreLiv”. Alle, der har lyst til at veere med,
evt. komme med gode ideer eller maske bare
hilse pa, er meget velkomne. Vi giver en kop
kaffe.

Sted: Fuglevad Vandmglle, Mgllevej 4, Lyngby.
Fra: kl. 19.00.

Til: kI. 22.00.

Leder: Lyngby afd., 2627 42809.

DVL-Lyngby


file:///D:/Dokumenter/DVL/DVL-Lyngby/Planmoder/planmode_december2017/mail@kulnatur.dk
file:///D:/Dokumenter/DVL/DVL-Lyngby/Planmoder/planmode_december2017/mail@kulnatur.dk

Sgndag, 15/4: Glemte keemper — Bakketop
Trine og Oscar under broen

Vi skal finde to af de glemte keemper, Bakketop
Trine, der gemmer sig i Avedgre, og Oscar under
broen, der befinder sig i Kage Strandpark. Ha-
stighed ca. 4,5 km i timen. Der vandres pa asfalt-
vej, grusveje og stier. Pa turen fortalles lidt om
omraderne og sevardigheder. Medbring forplej-
ning, siddeunderlag, paklaedning efter vejret og
solidt fodtgj.

Tur: ca. 16 km.

Fra: Avedgre st. kl. 10.00.

Til: Ishgj st. ca. kl. 15.00.

Leder: Nina Rasmussen, 2948 2598.

Fredag, 20/4: Alle veje farer til Vestamager
3/3

I marts og april laver jeg 3 ture, der alle gar fra
Kgbenhavn H til Vestamager metrostation, men
ad forskellige ruter. Temaet for turene er byud-
vikling. Vi holder én spisepause undervejs. Dette
er den sidste tur i serien.

Tur: 8-10 km.

Fra: Kgbenhavn H under uret kl. 10.00.

Til: Vestamager metrost. ca. kl. 13.00

Leder: Per Bak Olesen, 2057 5671

Sendag, 22/4: En hyldest til birk

Birketraeet er et forunderligt tree. Vi gar i Rude
Skov og besgger grupper af birk. Undervejs fakta
og sma fortaellinger om birks fortreeffeligheder
som fx saften, de helbredende olier, lim til pile-
spidser, byggemateriale, breendsel og som gro-
bund for svampe med helsevirkning. Vi skal se,
rgre og smage. Fa et kerlighedsforhold til birk.
Vi holder 3 pauser og har en hastighed pa 5 km/t.
Tur: 20 km.

Fra: Virum st. kI.09.30.

Til: Virum st. k1.15.30.

Leder: Michael Olsen, 3031 3270.

Weekendtur til Mols

Fredag 11/5 - sendag 13/5 2018

Mgdested: Rgnde Vandrehjem, Grenavej 10B,
8410 Rande.

Mgdetid: Fredag 11/5 kl. 11.00

I skal komme til Rgnde for egen regning. Vi har
en bil i Lyngby og to biler i Roskilde, hver bil
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har plads til 3 personer + fgreren. Det er muligt
at tage toget til Aarhus og herfra bus til Rgnde.
Hvis | selv karer til Rgnde, ma | gerne tage andre
med, | skal bare give meddelelse til os.

Turpris: 1800 kr. Indeholder 2 overnatninger, 2x
morgenmad, 2x selvsmurt madpakke, 2x aftens-
mad, 2x aftenkaffe/te + kage samt sengelinned og
handkleeder.

Tilmelding til kaitnikl@gmail.com inden den
1/4 2018. Ved tilmelding indbetales 400 kr. pa
kontonr. 5507 8892671282. Restbetaling senest
den 15/4 til samme konto. Ved betaling er det
vigtigt, at angive: Mols, dit navn og medlems-
nummer.

Turen gennemfgres ved min. 16 deltagere og
max 22 deltagere.

Turledere: Erik Christiansen, 2346 2460 og
John Bracker Larsen, 2137 3539.

Program: Se www.dvl-lyngby.dk

Sheltertur fra @restaden til Husum
Lordag/sendag, 26/5-27/5:

Vi gar fra @restad Metrostation igennem Bjarke
Ingels’ 8-tallet, far turen dykker ned igennem
Kalvebod Falled, krydser over til og derpa rundt
om Avedgre Holme, langs begyndelsen af Vest-
volden og igennem Avedgre By, inden vandretu-
ren slutter ved Quark Naturcenter. Her finder vi
vores shelterplads med feelles aftensmad og mor-
genmad. Efter morgenmaden rydder vi lejren og
fortseetter ad gangstierne langs Vestvolden til
Husum station. Undervejs underholder turlederne
med sma fortaellinger, om hvad vi ser og oplever.
Betaling daekker aftensmad, morgenmad og
braende. Pakkeliste og yderligere information
fremsendes 14 dage far turstart. Husk madpakke
til om lgrdagen. Min. 8 deltagere og maks. 20
deltagere.

Spergsmal og tilmelding sendes til miol@out-
look.com. Betaling sker med MobilePay.

Tur: Ca. 28 km.

Fra: @restad station kl. 9.00.

Til: Husum Station kl. 12.00.

Pris: 100 kr., ikke-medlemmer: 130 kr.

Leder: Michael Olsen 3031 3270, Erik Christi-
ansen 2346 2460, og Jgrgen Rasmussen 2057
8982.
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Dagdriverbanden Lyngby

Dagdriverbanden-Lyngby gar hver onsdag en tur pa 10-14 km. Det er gratis at deltage er for medlemmer,
mens ikke-medlemmer skal betale 30 kr. Kontaktperson: Dagmar Levisen, 3257 7004.

Onsdag, 7/3: Refshalegen

Tur: ca. 13 km. Fra: 9A’s endestation pa Refs-
halegen kl. 10.15. Til: Christianshavns Metro.
Leder: Dagmar Levisen, 3257 7004.

Onsdag, 14/3: Klampenborg

Tur: ca. 13 km. Fra: Klampenborg st. kl. 10.09.
Til: samme sted. Leder: Elsebeth Stensgaard,
5124 5292.

Onsdag, 21/3: Se under Kgbenhavns afd.

Onsdag, 28/3: Boserup Skov

Vi skal se efter anemoner og leerkesporer. Maske
er der mulighed for at kabe kaffe i skoven. Vi
mgdes pa Roskilde Busterminal ved bus 207 mod
Osted afgang kl. 10.32 fra Kabenhavn 10.00.
Tur: ca. 13 km. Fra: Roskilde Busterminal ved
bus 207 mod Osted afgang kl. 10.32 Til: Ros-
kilde st. Leder: Birthe Andersen, 5057 7941.

Onsdag, 4/4: Havnen

Nyhavn passeres i mageligt tempo, og pa den
”freekke” side fortaelles historier om husene,
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nyhavnspigerne og bolveerksmatroserne. Vi fort-
seetter gennem Kastellet og runder Langelinie.
Tur: ca. 10 km. Fra: Forpladsen ved Tivoliud-
gangen pa Kgbenhavn H kl. 10.00. Til: @sterport
st. Leder: Kim Greiner, 4058 9825.

Onsdag, 11/4: Sortedam
Tur: ca. 13 km. Fra: Kokkedal st. kl. 10.17. Til:
Allerad st. Leder: Jens Petersen.

Onsdag, 18/4: Se under Kgbenhavns afd.

Onsdag, 25/4: Farum sg
Tur: ca. 13 km. Fra; Farum st. kl. 10.19. Til:
samme sted. Leder: Jarn Nielsen.

Onsdag, 2/5: Rygard Overdrev

| dette smukke omrade er der mange sger og
flotte hgjdepunkter.

Tur: 12 km. Fra: Holte st. kl.10.10. Til: Neerum
st. Ledere: Lene Kghler, 5166 9681, og Hanne
Juul, 2347 7655.
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Generalforsamling

Tirsdag, 20/3: Generalforsamling - Lyngby afdeling

Dagsorden iflg. lovene. Forslag, der gnskes behandlet, skal veere bestyrelsen i haende senest 14 dage far.
Efter generalforsamlingen, ca. kl. 20.15, vil vi fejre vores jubilarer ved kaffebordet.

Aftenen afsluttes med et foredrag af arkivar Lise Skjgt-Pedersen om kendte og mindre kendte landsteder i
Lyngby-Taarbak.

Mgdested: Fuglevad Vandmaglle, Mgllevej 4, 2800 Kongens Lyngby kl. 19.00

Ledere: Lyngby afdeling, 2627 4289.

Dagsorden ifglge vores vedtegter

Valg af dirigent

Formandens beretning ., x

Regnskab '

Indkomne forslag

Fremtidigt arbejde

Valg af:

a. Formand

b. Yderligere medlemmer
til bestyrelsen samt sup-
pleanter

c. Revisor og suppleant

d. Landsmgdedeltagere

7. Eventuelt

oakrwdE

Bestyrelsen

Formand Sgren P. Petersen
Naestformand: Marianne Ottesen
Kasserer: Hans Jgrgensen

John Bracker Larsen

Birgit Hgjmark Jensen

Erik Christiansen

NB: Stemmeret og valgbarhed kreever medlemskab af DVL-Lyngby.

Vedteegternes fulde tekst downloades fra vores hjemmeside: http://dvl-lyngby.dk/om%20dvI-
lyngby/vedt%C3%A6gter.html

Se ogsa vores hjemmeside, www.dvl-lyngby.dk, hvor du finder de seneste opdaterede informationer.
Denne turfolder kan downloades fra http://dvl-lyngby.dk/downloads/.

Hjemmeside: www.dvl-lyngby.dk
Folder og hjemmeside: Sgren P. Petersen
llustrationer: Erik Bay
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