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Liveti det fri opfattes som en udfordring pa godt og
ondt. Det gode kommer som en glaede, det onde
kommer som naturens farer, der kreever et menneske,
der kan forholde sig konstruktivt til farer.

Isebet Higgins er sidste tilbage fra sasken-

deflokken, idet alle bredre er dede af kraeft.

Forklaringen kan maske findes i genforskelle
mellem mand og kvinder, men der har ogsé altid
veeret forskelle mellem bredrene og sesteren, idet
de aldrig ville finde pa at begive sig op ad en bak-
ketop, der kraevede anstrengelse, mens sosteren
har nydt at opfatte terrenets udfordringer som en
oplevelse.

Den stadige opsegen af fysisk udfoldelse i fri
natur har fulgt Elsebet hele livet og har fert hende
ud pd skiture, vandreture og caminoen. Det 4-&rige
barnebarn har indfanget sin bedstemors profil:
"Hun gar og gar, og hun gar altid.”

Ingen sofasyge her!

Vi taler sammen om segmentet af 75-arige, hvor

Elsebet opfatter sig som en person, der gider, hvad

andre 75-arige ikke gider. De har sofa- og tv-syge.
Sammen leder vi efter inspirationen til det

aktive friluftsliv. Bredrene har ikke haft samme
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interesse, egentlige rollemodell rkan heller ikke

udpeges, men Elsebet finder forklaringen i bedste-
foraeldrenes holdning.

Bedsteforaeldre i aktivitet
Mormor og morfar tilherte en fiskerbefolkning.
Morfar havde en pram, som blot blev overladt til
den 10-arige pige, der roede ud pa bugten og nod
morforaeldrenes tillid til hendes duelighed, ned
den dbne himmel og den blanke bugt, og ned, at
egenkraefterne bar ud til storsldede oplevelser.

Farfar og farmor boede pa landet og havde ved
gdrden en a. Barnebarnet fik lov til at lege ved den
og at bade i vandet.

Hvad har fiskerbefolkningen og bondestanden
til felles? Svaret ma findes i en mentalitet, hvor li-
vet i det fri opfattes som en udfordring pa godt og
ondt. Det gode kommer som en gleede, det onde
kommer som naturens farer, der kraever et menne-
ske, der kan forholde sig konstruktivt til farer.

Elsebet jeegersoldaten B.S. Christiansen, der i

boger og tv-udsendelser hjaelper mennesker
af med deres fobier. Hans opfordring ved
farer er: Traed et skridt tilbage. Lad vaere med
at ophidse dig. Trek vejret. Lad veere med at
fokusere pa det, du er bange for.

Elsebets datter kender sin mor sa godt, sa
da datteren kom hjem fra et lzengere ophold
i udlandet, havde hun hverken parfumer eller
torklaeder med til sin mor, men en bog om
overlevelse i naturen!

Sammen har vi indkredset det positive
syn pa livet som en vuggegave fra alle fire
bedsteforaeldre, og i anekdoter far vi indset, at
Elsebets eget barn og barnebarn har oplevet
dette livssyn som en erkendelse, der ruller ind
i naeste generation. Arven er givet videre. @
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Gastronomi og vandring.

Den graeske by Xirokambi er vores base i naturskenne
omgivelser i Sparta-dalen. Vandringerne er normalt pa
5-6 km om dagen, og der er tid til at besage de mange
kulturskatte, omradet har. Vi er pa kokkekursus og pa
vin- og ostesmagning pa en vingard. Max 16 deltagere.
8dage - 10.900 kr - 20. til 27. oktober

VANDREFERIE | KAPPADOKIEN

Med udgangspunkt i Géreme har vi daglige vandringer
pa 3-5 timer i forunderlige erosionslandskaber,
omgivet af “paddehatte’, “skorstene” og seere klippe-
formationer. | Kaymakli er vores vandring underjordisk.
Musklerne lgsnes i tyrkisk dampbad og massage.

Max 16 deltagere.

8 dage - fra 9.600 kr - helpension - 8. til 15. oktober
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Middelalderlandsbyer i Segovias naturparker
/ldgamle stier i Sierra de Guadarrama bjergene.

Eg, enebaer og néleskov veksler med korn- og solsikke-
marker. Pittoreske landsbyer. Specielt udvalgte og
autentiske mindre hoteller i rustik castiliansk stil.

Max 16 deltagere.

8 dage - helpension - 10.900 kr - 10. til 17. oktober

Viktors Farmor

WORLD-WIDE EXPEDITIONS
86 227181 -www.viktorsfarmor.dk
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—Jeg har raske bern og bernebern. Jeg oplever,
at nogle vaelger at brokke sig, men jeg opfatter
mig selv som et positivt menneske

Hvorfor er du sa
rask, Marianne?

Marianne leber, vandrer og star pa ski. Selvom hun er 75 &r,
holder hun aktivitetsniveauet hejt. Hun er jo sa rask.

Tekst: Birgitte Borgen Marcussen, Lyngby Afdeling | Foto: Privat

arianne Fjeldgren (75 ar) er for
M andet ar i treek medt op til Dansk

Vandrelaugs skitur til Mysuseter
iNorgeiuge 11i2014. Hendes afdede
xgtefaelle plejede at tjeere traeskiene om
sommeren, men nu har hun gennem en
sportsforretning i Kebenhavn fundet frem
til en mand, der for 300 kroner har tjeeret
hendes ski, ladet dem terre i 3 uger og har
givet dem grundvoks. Resultatet er rigtig
godt. Bambusstavene fra 1959 har veeret
en tur hos skomageren, sa nar agtefael-
len ikke er mere, finder Marianne frem til
gode hjzelpere.

Marianne blev fedt i 1938 i den tyske
provins @stpreussen (den nuvaerende
russiske Kaliningrad-enklave). Faderen
havde pligt til at veere tysk soldat og blev
russisk krigsfange frem til 1948. Moderen
havde held til at flygte med sine to bern i
en godsvogn i krigens slutning til Bayern.
Familien blev genforeneti 1949 i Bremen,
hvor forzeldrene fik arbejde.

Sang, naturglaede og fellesskab

Jeg vil vide, hvorfor Marianne virker sa
rask, men vi finder intet i opvaeksten,
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der peger pad et aktivt friluftsliv. Deri-
mod navner Marianne en protestantisk
ungdomsorganisation, der organiserede
cykelture i Tyskland for de 14-15-arige,
arrangerede lejrbal med sang, naturglaede
og feellesskabsfelelse.

Som ganske ung tog hun pa tommel-
fingeren gennem Tyskland, og da hun
som 22-arig uddannet padagog fik lyst
til at se Skandinavien — ved hjalp af tom-
melfingeren — traf hun sin senere danske
xgtefaelle. £gteparret holdt cykelferier
med selvforplejning i England og i Norge,
og tog pa klatreferier pa Kullen, i Alperne
og pa Grenland, indtil omsorgen for tre
dotre lagde en deemper pa aktiviteterne.
Men bern bliver voksne, sa Marianne og
Ole kunne derefter cykle pd New Zealand
3 gange a 2 maneder.

Kraeft i tarmen i dr 2000 var teet pa at
afslutte Mariannes liv, men operationen
lykkedes, og eftervirkningerne er bare en
stomipose, der skal klares. Zgtefaellen Ole
dedei2012.

Mere privilegeret end gammel
Hvad ger en singlekvinde pa 75 ar? Lebe-
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klubben i Jerlunde benyttes fortsat
mandag, torsdag og lerdag. Cyklist-
forbundet giver motion en gang om
ugen, og Dansk Vandrelaug benyttes
lerdage og sendage.

Skiferien i 2013 ogi 2014 blev
med Dansk Vandrelaug, men som-
merferien i 2014 blev med Eventyr-
cyklisten til Berlin med overnatning i
telt og i hytter pd campingpladser.

Midt i dette aktive liv far jeg ind-
fanget Marianne til et interview. Hun
foler sig privilegeret, fordi der er sa
mange muligheder, "selv om jeg er
gammel”.

—Jeg har raske bern og berne-
bern. Jeg oplever, at nogle veelger at
brokke sig, men jeg opfatter mig selv
som et positivt menneske, siger hun.

Jeg siger tak, fordi du ville dele dit
livs erfaringer og dine reflektioner
med VandreLivs lzesere. @

Skiferieni 2013 ogi
2014 blev med Dansk
Vandrelaug, men som-
merferieni 2014 blev
med Eventyrcyklisten til
Berlin med overnatning
i telt ogi hytter pa
campingpladser.
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Gerda Hansen vandrer, svemmer, skojter. Det har hun gjort i mange ar,
og hendes helbred lader hende fortsat leve et fysisk meget aktivt liv.

Tekst: Birgitte Borgen Marcussen, Lyngby Afdeling | Foto: Privat

mennesker i alderen 70+ er sunde
ograske, taler jeg med Gerda
Hansen, 73 dr (fodt 1941). Gerda
har i et aktivt og malrettet liv haft
et godt helbred, men blev alligevel
i 1980’erne ramt af en sygdom, der
dengang ikke havde noget navn, men
som i dag betegnes som stress.

I min segen efter, hvorfor nogle
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En staerk og aktiv mor

Det gennemgdende gode helbred re-
laterer Gerda til generne fra moderen,
der som 95-drig stadig passede og
plejede sit lille hus i Tonder, kom to

ar pd plejehjem og dede som 97-rig.
Moderen, fodt 1906, var som sender-
jyde tvunget til at g i tysk skole, men
foraeldrene var aktive i det danske

milje omkring forsamlingshuset i
Bylderup ved Tinglev.

Moderen havde dygtiggjort sigi
sine unge dage gennem en serie af
pladser i kekkenet pa store garde.
Den varierede kost og det store ud-
valg af grensager til maden er en del
af Gerdas mentale arv fra moderen.
Alle 6 bern fra Gerdas seskendeflok
blev sardeles veluddannede.

Karriere med mange stop

Gerda selv kom som 14-arig ud at
tjene bender, lzerte at lede et kokken,
tog pa gymnastikhejskole, drog til
Norge for at tjene hos en familie og
for at lzere norsk sprog og kultur. Som
19-drig blev hun leder af det kolde
kokken pd Tune Landbrugsskole. Der-
efter blev karrieren lagt med henblik
pa at veere leder som sygeplejerske.
Kvalificeringsforlebet blev en stadig
kombination af uddannelsesforleb
og udfordrende anszttelser.

Portreet

Glaeden ved fysisk udfoldelse dyrkes gennem tennis,
gymnastik, linedance, badminton og vandring, dels med
Dansk Vandrelaug, dels med Walk and Talk i Vanlese.

To bern kom til i 1970’erne, men
gteskabet fik en afslutning. |

1989 meldte Gerda sigind i Dansk
Vandrelaug, tog pd mellemlange ture
og arlige vandreferier, blandt andet i
Lapland.

Gladen ved natur og motion
Naturglaeden er der altid og kalder
vedvarende pa drstidens oplevelser.
Selv om Gerda har hus med have,
samler hun altid ravarer i naturen til
sine opskrifter: Ramsleg, skvalder-
kal, breendenzlder, hyldeblomster,
hyben, svampe og zbler.

Glzaeden ved fysisk udfoldelse
dyrkes gennem tennis, gymnastik,

linedance, badminton og vandring,
dels med Dansk Vandrelaug, dels
med Walk and Talk i Vanlese.

Kraefterne gariarv

De sidste ar af erhvervsarbejdet

gav mulighed for at trappe ned for
karrieren, for at opprioritere berne-
bernene, der af bedstemoderen blev
fort udinaturen ogind i kekkenet,
svemmehallen og skejtebanen, samt
ind og ud af museer.

Gerda bruger sine potentialer, har
altid gjort det, og gor det vedvarende.
Gid du ma have kreefter til det hele i
mange ar endnu. @

Skiferie i Norge

P& Hovringen finner du over 140 km preparerte sﬁilay

; 7
www.hovringen

Skiskole, skiutleie og skib

Priser fra NOK 785
fjell
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